
¿Sabían que 
la capacidad de los 
niños para entender y 
tomar decisiones acerca 
de su seguridad cambia 
a medida que crecen y 
se desarrollan?

A los alumnos de 
kindergarten y primer 
grado se les dificulta:

•	 CONTROLAR 
LOS IMPULSOS y 
concentrarse

•	 JUZGAR CUÁNDO ES 
SEGURO cruzar la calle

•	 MANTENERSE 
ENFOCADOS en 
una tarea, tal como 
atravesar la calle con 
precaución 

•	 ENTENDER LAS 
DIFERENCIAS entre 
atravesar la calle 
con precaución 
o atravesarla sin 
precaución 

Precauciones en el bus escolar:
Consejos para padres/encargados del cuidado de niños

Esta semana en la  
escuela su hijo aprendió…

Precauciones dentro y cerca del bus escolar
1. MANTENER cinco pasos largos de distancia del 

borde de la calle mientras esperas el bus escolar.  
Párate en la acera, si hay una disponible. 

2. ESPERAR a que el conductor del bus escolar te diga 
que es seguro subirte. Cuando el conductor del bus 
escolar te diga que es seguro, te subes.

3. RESPETAR al conductor del bus escolar. Habla en 
voz baja y no te pares de tu asiento. 

4. ESPERAR hasta que el conductor del bus escolar te 
diga que te puedes bajar.

5. CAMINAR a cinco pasos largos de distancia del 
bus escolar. Si tienes que pasar al otro lado de la 
calle, camina al lado de la barra por delante del 
bus escolar hasta el borde del bus, detente y mira 
izquierda-derecha-izquierda, mira al conductor del 
bus escolar para que te de la señal de que puedes 
cruzar, y cruza cuando no venga tráfico. 

6. PEDIR ayuda al conductor del bus escolar si se te 
cae algo al subirte o bajarte del bus.
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Precauciones en el bus escolar:   
¡PRACTIQUEN EN LA CASA! 

Mensaje sobre precaución: los niños entre cinco y seis años todavía están aprendiendo lo que significa 
caminar con precaución. Siempre deben ir acompañados por un adulto cuando caminan de la casa a la 
parada del bus escolar o de la parada a la casa. 

La mejor manera para que los niños aprendan es que repitan con un adulto el comportamiento 
de precaución en la parada del bus escolar o mientras van en el bus. A medida que el niño crece, 
repasen con frecuencia estos conceptos de precaución para estar seguros de que sigue practicando 
el comportamiento de precaución en la parada del bus escolar o cuando van de pasajeros en el bus. 

 ■ Vayan a una parada de bus escolar dentro del vecindario o a una imaginaria en la casa. Practiquen las 
técnicas para caminar con precaución. 

 ■ Pídanle al niño que explique cómo esperar de manera segura el bus escolar. Debes: 

•	 Mantener cinco pasos largos de distancia del borde de la calle o pararte en la acera mientras esperas 
el bus escolar.  

•	 Esperar a que el conductor del bus escolar te diga que es seguro subirte. 

 ■ Pídanle al niño que explique qué significa “zona de peligro”. 

•	 La “zona de peligro” es el área alrededor del bus escolar donde es difícil que el conductor te vea. 
•	 La “zona de peligro” comprende 10 pies alrededor del bus escolar.  

 ■ Pídanle al niño que explique el comportamiento adecuado mientras va de pasajero en el bus escolar. 
Debes: 

•	 Ser respetuoso con el conductor; hablar en voz baja y no pararte de tu asiento  
•	 Esperar a que el conductor del bus escolar te diga que es seguro bajarte antes de levantarte de  

tu asiento. 

 ■ Pídanle al niño que explique cómo bajarse de manera segura del bus escolar. 

•	 Ir a la puerta de salida y agarrarte de la baranda mientras te bajas.
•	 Después de bajarte, caminas a cinco pasos largos de distancia del bus escolar. 

 ■ Pregunten al niño qué debe hacer si necesita cruzar la calle cuando se baja del bus escolar. 

•	 Si necesitas pasar al otro lado de la calle cuando te bajas del bus escolar, retírate cinco pasos largos de 
la puerta del bus, camina al lado de la barra donde el conductor del bus escolar te pueda ver. Luego, 
mantén la cabeza en alto, cruza en frente del bus escolar hasta el borde del bus. Detente en el borde del 
bus escolar y mira izquierda, derecha, izquierda para asegurarte de que no vengan autos. Además mira 
al conductor del bus escolar para que te haga la señal de que puedes cruzar. Cuando no venga tráfico, 
camina al otro lado de la calle. 

 { Asegúrate de hacer contacto visual con el conductor del bus escolar para que sepas que te está 
viendo. 

 { Camina al lado de la barra (la barrera larga de metal en frente del bus escolar), no por encima ni por 
debajo. 

 ■ Pregunten al niño qué debe hacer si se le cae algo cuando se está subiendo o bajando del bus escolar. 
Debes: 

•	 Quedarte quieto, no corras a buscarlo ni trata de recogerlo. 
•	 Decírselo al conductor del bus escolar y pedirle ayuda. 

 ■ ¡Repitan la lección y el ejercicio cada vez que tengan la oportunidad!
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